
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 20.04.-24.04.26 KW`17
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Sitztänze mit Schlagermusik
11:15-12:00 Uhr  Ballspiele im TP-Garten
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeerunde
14:30-15:45 Uhr   Schlagermemory

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Seniorensport
11:20-12:00 Uhr  Bewegungsgeschichten im 
                             TP-Garten (Sommer/Frühling)                       
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde 
10:00-10:30 Uhr   Gesichts-und Fingergymnastik
10:30-11:30 Uhr   Rahasport (WD)
11:30-12:15 Uhr   Märchenquiz/Geschichten                                                  
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  Maibaum aufstellen
10:30-11:30 Uhr  Rehasport  (WD)           
11:30-12:15 Uhr  Spaziergänge an der Ems                
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Kraft- und Balancetraining
11:00-12:00 Uhr  Basteln mit Tanja und Olga     
                             Salzteigfiguren erstellen        
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   Kaffeegeflüster
14:30-15:45 Uhr   Stadt/Land/Fluss
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeetratsch
14:30-15:45 Uhr   Pappteller7Schmetterlinge         
                              basteln
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Stammtisch
14:30-14:45 Uhr   "Moderne Bibelrunde"
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr   "MÜCKENTANZ"
                              (Ballontanz)                   


